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AUS	AKTUELLEM	ANLASS		
covid-19		

Schutz-	und	Hygienemassnahmen	
Stand:	11.	Mai	2020	

	

• Die	Gruppen	sind	limitiert	auf	max.	5	Personen	(inkl.	Kursleitung)	
• Die	Hygieneregeln	des	BAG	müssen	weiterhin	eingehalten	werden.			
• Vor	&	nach	dem	Training	bitte	die	Hände	waschen	und/oder	desinfizieren.		
• „Social	distancing“	zu	den	einzelnen	Personen	und	auch	der	Kursleitung	halten.	

Abstand	von	mindestens	2	Metern.		
• Die	Matten	und	Geräte	vor	und	nach	der	Stunde	gründlich	reinigen/desinfizieren.		

Ihr	dürft	gerne	Eure	eigene	Matte	mitbringen	oder	die	Matte	mit	einem	grossen	Tuch	
abdecken.		

• Weiterhin	sind	wir	gezwungen,	die	taktilen	Anleitungen	zu	unterlassen.		
• Die	Garderoben	können	nur	von	zwei	Person	gleichzeitig	benutz	werden.	Daher	

bitten	wir	Euch,	bereits	in	Trainingskleidern	zu	erscheinen.		
• Wenn	ihr	Euch	nicht	gut	fühlt,	bleibt	lieber	zu	Hause.		

	

Als	Grundlage	dient	die	aktuellste	Vorgabe	des	BAGs	und	des	Berufsverbandes	
BGB	Schweiz	und	gilt	bis	zur	nächsten	Aktualisierung.	

Wir	passen	aufeinander	auf!	

	

Das	Walztanz	Team	

	

	


