Was ist AIKIDO 558

Aikido ist eine moderne Kampfkunst aus Japan, die im 20. Jahrhundert von Morihei
Ueshiba entwickelt wurde. Unser Verstandnis von Aikido ist, dass wir mit unserer
Umwelt und nicht gegen sie handeln. Im Aikido findet diese Idee eine physische An-
wendung. Durch stetiges Uben von verschiedenen Aikido-Techniken lernen wir,

uns im Einklang unseres Gegenlibers/ Partners zu bewegen und uns selber zu liber-
winden.

Griinde, dich fiir Aikido zu entscheiden

- Durch regelmassiges Training werden im Aikido
Korper und Geist gleichermassen geschult

- Aikidotraining gibt Dir Selbstsicherheit und
Selbstdisziplin

- In unserer hektischen Welt ermdglicht Dir Aikido,
einem Weg ohne Wettkampfe zu folgen, was Dir
Ruhe, Kraft und Gelassenheit flir den Alltag bringt

¥

Griinde, dich fiir Aikido Birseck zu entscheiden

Wir unterrichten zielgerichtet, einfach und klar
- Wir Uben eine einheitliche, gut verstandliche
Aikido-Basis

Wir haben erfahrene, motivierte Trainer

- Wir sind eine Gemeinschaft, wir trainieren mit-
einander und nicht gegeneinander

Wir Uiben in einer entspannten Atmosphdre

- Wir haben einen direkten Draht nach Japan und
ein gutes Aikido-Netzwerk

Trainingszeiten D <
Munchenstein[]
Wir trainieren jede Woche mehrmals zu unterschied-

lichen Zeiten, die genauen Daten findest Du unter
www.aikido-birseck.ch/training

Reinach-Nord

Dojo (Ubungslokal) d 3 fll 8%
g ?Tvamslrl;u% 4

Walztanz im Walzareal
Tramstrasse 66
CH-4142 Miinchenstein

Anfahrt OV: Mit Tram Nr. 10 bis Brown Boveri (15 Min. ab Basel SBB)
Via SBB bis Bahnhof Miinchenstein (5 Min. ab Basel SBB)
Anfahrt Auto: Via Miinchenstein, Gber Tramstrasse, Parkpldtze vorhanden

www.aikido-birseck.ch https://www.facebook.com/aikido.birseck https://twitter.com/AikidoBirseck



